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Musik  
 
Leben

DAS WORKSHOP-WOCHENENDE IN GUDENSBERG

VERANSTALTER:

DAS WORKSHOP-WOCHENENDE AM 20/21 SEP 2025 

Informieren  &  ANMELDEN

WWW.GUDENSBERG.DE

2 Tage - 4 Workshops - 1 grosses Konzert
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Wir, der Sängerkreis Chatten-Efzetal, möchte Sie neugierig 
machen auf ein musikalisches Wochenende in Gudensberg. 
Wir sind  begeisterte Sängerinnen & Sänger und möchten die-
se Freude am Gesang und Rhythmus gerne mit vielen Men-
schen teilen. Seit acht Jahren veranstalten wir alle zwei Jahre 
ein Workshop-Wochende mit wechselnden Themen. 

Unsere Workshops wurden bis heute zu einem unvergesslichen 
Erlebnis für 680 Teilnehmende und über 1.000 Gäste der Ab-
schlusskonzerte. Basierend auf diesem Erfolg und der großen 
Nachfrage bieten wir nun das fünfte Workshop-Wochenende 
an. Die Stadt Gudensberg steht uns dabei erneut als Koopera-
tionspartner tatkräftig zur Seite.

SINGEN MACHT SPASS!

Ein Wochenende lang Rhythmus fühlen und die eigene Stimme 

zum Klingen bringen: Bei MUSIK ERLEBEN können Sie zwi-
schen vier verschiedenen Workshops wählen, um die musika-
lische Vielfalt zu entdecken.

Egal ob Anfänger, Fortgeschrittener oder Profi, die Work-
shops bieten allen die Möglichkeit, neue musikalische Ein-
drücke zu sammeln und richten sich an alle Altersgruppen.  
Erfahrene, bekannte Dozenten vermitteln mit Spaß und Leich-
tigkeit die Freude am Singen und geben insbesondere Chören  
neue Anregungen.

Beim gemeinsamen Abschlusskonzert am 

Sonntag, 21. September 2025, 15.30 Uhr  

präsentieren sich alle Gruppen auf  
der Märchenbühne Gudensberg.

Musik 

 

Leben

1.    Rock & Pop im Chor Seite 4 
 Thorsten & Ghislaine Seydler Trendelburg

2.   Internationale Folklore Seite 5 
 Jochen Stankewitz Hüttenberg

3.   Waldesnacht, du wunderkühle Seite 6 
 Stefan Schmitt Gudensberg 

4.   Kinder- & Jugendspecial Seite 7 

 Dominik Mulqueen Kassel

SAMSTAG 20.  SEPTEMBER 
10 -18 Uhr  Übungseinheiten mit Pausen

SONNTAG 21.  SEPTEMBER  
  9 -13 Uhr   Übungseinheiten mit Pausen

14 -15 Uhr    General- & Stellprobe

 15.30 Uhr  Abschlusskonzert  
    auf der Märchenbühne

Die Workshops Das Programm

ANMELDESCHLUSS, 1. AUGUST 2025
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Spontan & notenfrei Rock & Pop im Chor     

,, Was ist ein Folksong?
,,
 Die Definition und Herkunft des 

Begriffs sind nicht eindeutig geklärt. Bezieht man sich dabei 
auf traditionell mündlich verbreitete Texte und Melodien auf 
nordamerikanische Popularmusik, oder auf Weltmusik, die sti-
listische Einflüsse der Volksmusik integriert? Viele Folksongs 
beschreiben politische oder gesellschaftliche Missstände ihrer 
Entstehungszeit, andere haben eine religiöse Konnotation, oder 
es handelt sich schlicht um Naturbeschreibungen – Lieder so 
vielfältig, wie das Leben.

Mit einer bunten Sammlung verschiedener populärer Melodien 
und Texten aus unterschiedlichsten Kulturkreisen beschäftigt 
sich dieser Workshop. Die Auswahl erstreckt sich vom African 
Song über europäische Folklore bis hin zu nah- und fernöstli-
chen Klängen. 

ZUR PERSON

Jochen Stankewitz studierte an 
der Hochschule für Musik und 
Darstellende Kunst/Frankfurt 
a.M. Musik für Lehramt. 1993 
schloss er erfolgreich ein Stu-
dium als Instrumentalpädagoge 
an der Wiesbadener Musikaka-
demie ab. Er leitet seit über 30 
Jahren erfolgreich mehrere 
Chöre im mittelhessischen Raum. Seit 2005 
ist er Mitglied im Bundesmusikausschuss des Hessischen 
Sängerbundes. Seit 2011 ist er Dozent an der Hessischen 
Fachschule für Chorleitung.

Mit Stimmbildung zum Circle- 
singing, über Gruppenimprovi-
sation zum Call and Response 
bis zum mehrstimmigen Spon-
tanarrangement, Erleben von 
Klängen aus mehreren Stim-
men, Stimmungen, Rhythmen, 
Melodien und Akkorden beim 
gemeinsamen Singen von Lie-
dern aus Rock und Pop (ohne 

Noten). Ein Gefühl zum Ausdruck 
bringen und andere Menschen erreichen. 

,, Das sind Themen, denen wir uns an diesem Wochenende 
widmen. Seit vielen Jahren zeigt diese Art Workshop immer 

wieder, wieviel Spaß entsteht, wenn Musik Kommunikation 
wird und umgekehrt.

,,
 Der Workshop richtet sich an Chorsän-

ger, Chorleiter und an alle, die Spaß am Singen haben und 
offen sind für Neues.

DIE AKTEURE

Thorsten Seydler: 
Nach Abschluss seines Musikstudiums an der Robert-Schu-
mann-Hochschule in Düsseldorf gründete er den ersten Chor 
und praktiziert seit mittlerweile 25 Jahre Singen ohne Noten.

Ghislaine Seydler: 
Die gebürtige Französin ist Chorleiterin, Stimmbildnerin und 
Sängerin in verschiedenen Formationen (z.B. Entre-Nous mit 
Thorsten Seydler).

 Internationale Folklore Volkslieder around the World

 Thorsten & G
hislaine 

        Seydler

 Jochen
    Stankewitz
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Wer wieder einmal klassische 
deutsche Chormusik singen 
möchte, der sollte diesen Work-
shop besuchen. Ausgehend von 
Chorliedern der Renaissance 
erarbeitet die Gruppe qualitäts-
volle, erfrischende Lieder. Die 
Themen sind mannigfaltig und 
aus dem Leben gegriffen: 

,,Da krabbelt und  
zappelt ein Floh, da plätschert der Bach,  

da blüht eine Rose, da trinkt man den Wein oder es läuft eine 
Träne beim Abschied.

,,

Chorerfahrung (Schulchor etc.) hilft bei diesem Workshop, in 
dem eine professionelle chorische Stimmbildung angeboten 
wird. Familien, die gerne zusammen singen, sind besonders 
eingeladen. Für gesangsbegeisterte Schulkinder mit ihren  
Eltern oder Großeltern ist der Workshop also auf jeden Fall  
geeignet. 

,, Du singst gerne? Singen kann man lernen, wie ein Instru-
ment. Dabei spielt das richtige Zusammenspiel von Haltung, 
Atmung und Stimme eine wichtige Rolle.

,,
 

In dem Workshop lernst du, dieses Zusammenspiel und 
deine Stimme mit Hilfe gezielter Übungen bewusst wahr-
zunehmen. Du lernst viele neue Lieder kennen und singst 
mit anderen zusammen! Du wirst singen und dabei eine 
gesunde Stimmtechnik kennenlernen, verbunden mit der 
richtigen Atemtechnik. Außerdem kannst du den eigenen 
Stimmumfang erproben, lernen auf die eigene Stimme zu 
vertrauen und sie bewusst einzusetzen. Wir werden Mehr-
stimmigkeit erproben und viele neue Lieder kennenlernen.  
Und vor allem: ,,Spaß am Singen haben! Für Kinder und  
Jugendliche von 7 bis 16 Jahren.

,,

ZUR PERSON

Dominik Mulqueen wurde 1984 
in Bad Hersfeld geboren und 
wohnt in Kassel. Er studierte 
an der Universität Kassel (In-
stitut für Musik) und an der 
Musikakademie Kassel Schul-
musik mit den Fächern Musik 
und Englisch. Er absolvierte 
die Chorleiterausbildung beim 
Mitteldeutschen Sängerbund. Schwer-
punkte seines Studiums waren Dirigieren, Chorleitung, Klavier 
und Trompete. Mulqueen ist u.a. Dirigent des sinfonischen 
Blasorchesters „Katholischer Bläserchor Fritzlar“.

Kinder- & Jugendspecial

 Dominik
    Mulqueen

 Stefan 

     Schmitt

Stefan-Josef Schmitt 

studierte an der Hochschule für Musik 
und Darstellende Kunst in Frankfurt/
Main im Fachbereich Schulmusik und 
schloss seine Studien mit Examen in 
Chor- und Orchesterleitung ab. 

Lange Jahre war er Musiklehrer an der 
Engelsburg in Kassel und an der Ur-
sulinenschule in Fritzlar und dort auch 
Domorganist. 

Er wirkte als Dozent bei Chorsemina-
ren und leitete mehrere Chöre und Or-
chester in der Region. Ein Schwerpunkt 
seiner Arbeit liegt auf einer guten, an-
gemessenen chorischen Stimmbildung, 
die an die jeweiligen Sängerinnen und 
Sänger angepasst ist. Das Repertoire 
reicht von der Chormusik der Renais-
sance bis zum modernen jazzigen  
Gospel.

Anspruchsvolle Klassik im Chor Waldesnacht, du wunderkuhle   

:
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TEILNAHMEBEITRAG

Erwachsene     65 €

Kinder & Jugendliche von 7 bis 17 Jahre 15 €

Freier Eintritt für Gäste beim Abschlusskonzert

Im Teilnahmebeitrag sind das gesamte Notenmaterial, die Ge-
tränke während der Übungseinheiten an beiden Tagen sowie 
die komplette Verpflegung für den Samstag eingeschlossen. 
Am Sonntag besteht für den Mittag und Nachmittag Gelegen-
heit zur Selbstversorgung im Stadtpark.

Bei Fragen steht Ihnen Sara Herbener-Schiavo von der Stadt 
Gudensberg gerne zur Verfügung: 
Tel. 0 56 03 / 933-188 oder kultur@stadt-gudensberg.de

ANMELDUNG UND BUCHUNG

Die Buchung erfolgt einfach via Internet.

Auf der Startseite der Stadt Gudensberg-Homepage finden Sie 
im oberen Bereich einen entsprechenden Button, der Sie zur 
Anmeldung leitet. 

Sie möchten an diesem Wochenende in Gudensberg über-
nachten? Möglichkeiten dazu finden Sie ebenfalls auf der  
Internetseite.

Die Kosten ANMELDESCHLUSS, 1. AUGUST 2025

Anmelden und buchen ganz einfach online:

Entweder über den Link unserer Homepage,  
oder gleich hier mit dem Smartphone.

WWW.GUDENSBERG.DE

Workshops voller Emotionen . . .
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SAngerkreis Chatten-Efzetal

Der Sängerkreis Chatten-Efzetal vereinigt Musikvereine und 
Chöre aus dem nördlichen und mittleren Schwalm-Eder-Kreis. 
Er ist Bindeglied zwischen den Vereinen und dem Mitteldeut-
schen Sängerbund (MSB) als Dachverband.

Der Sängerkreis setzt sich für die Belange der Sängerinnen 
und Sänger ein. Wird ein Chorleiter oder eine Chorleiterin ge-
sucht, unterstützt der Sängerkreis bei der Suche. Die Chorlei-
tenden bilden den Musikausschuss des Sängerkreises. Auch 
Vertretungen untereinander können auf diese Weise schnell 
gefunden werden. 

Jedes Jahr werden verschiedene Veranstaltungen ausgerich-
tet: der Kreissängertag (die Jahreshauptversammlung des 
Sängerkreises) und die Herbsttagung. Im wechselnden Rhyth-

mus finden statt: das Workshop-Wochenende MUSIK ERLE-
BEN, Kreis-Chorkonzerte, Ehrungen für langjährige Mitglieder 
und ein Abend der Chormusik. Alle vier Jahre findet das Deut-
sche Chorfest, das vom Deutschen Chorverband ausgerichtet 
wird, statt. Es dauert vier Tage und der Sängerkreis organi-
siert für seine Mitglieder Hotel und Anfahrt, damit möglichst 
viele Chorinteressierte daran teilnehmen können. Regelmäßig 
werden auch anlassbezogene Projektchöre angeboten etwa für 
Jubiläen oder ein Chorfest.

Mehr Informationen zu unseren Mitgliedschören  
finden Sie auf 

www.sk-chatten-efzetal.de

:

Unsere Vereine - Kontakt und mehr.. .

Chor Harmonie   
2000 Falkenberg 

Gudrun Rohde  
Friedhofsweg 3 
34590 Wabern-Falkenberg  
Tel.: 0 176 - 42 91 25 33 
w.g.rohde@t-online.de 

Gemischter Chor 
Leitung: Roland Klingler 
Ort: bis Mitte 2025 Feuerwehr-
haus Rockshausen, danach 
Sporthalle Falkenberg 
Probezeit: Di, 20-22 Uhr 

Kinderchor Halbtöne 
Leitung: Christina Friedrich 
Ort: Feuerwehrhaus  
Falkenberg, Schloßstraße 11, 
Falkenberg 

Probezeit: Mo, 16-16.30 Uhr 
(4 Jahre bis 1. Klasse), 16.45-
17.30 Uhr (2. bis 5. Klasse), 
außerhalb der Schulferien 

Jugendchor Free Voices 
Chorleitung gesucht!

MGV Sängerlust 1888  
Freudenthal-Pfaffenhausen 

Klaus Trollhagen  
Tränkeweg 5 
34582 Borken-Freudenthal 
Tel.: 0 151 - 46 32 99 14 
klaustrollhagen@t-online.de 

Leitung: Martina Schönewolf 

Männerchor 
Ort: in ungeraden Wochen im 

DGH Spieskappel, in geraden 
Wochen im DGH Freudenthal 
Probezeit: Di, 18-19.30 Uhr 

Gemischter Chor SoLaLa 
Ort: DGH Freudenthal 
Probezeit: Di, 19.45-21.15 Uhr

Chorvereinigung Geismar 
1891 e.V. 

Gerlinde Bräutigam  
Bad Wildunger Straße 2 
34560 Fritzlar-Geismar 
Tel.: 0 171 - 27 93 772 
gerlinde.braeutigam@gmx.de 

Leitung: Sonja Störmer 
Ort: ev. Gemeindehaus Geismar 
Probezeit: Mo, 19-21 Uhr 

MGV Gleichen 1871  
mit Frauenchor  

Roland Gogrefe  
Wartbergblick 13 
34281 Gudensberg 
Tel.: 0 56 83 - 49 40 
gogrefe@gmx.de 

Leitung: Rimma Golovachev 
Ort: DGH Gleichen 

Frauenchor 
Probezeit: Di, 19 Uhr 

Männerchor 
Probezeit: Di, 20 Uhr

Chorgemeinschaft Liedertafel 
1825 Gudensberg Volkschor 

Werner Heinevetter 

Uhlandstraße 5 
34281 Gudensberg 
Tel.: 0 56 03 - 51 20 
peter_heinevetter@web.de 

Leitung: Sonja Störmer 
Ort: Kommunikations- und 
Begegnungszentrum G1, Gra-
benweg 1, Gudensberg 
Probezeit: Mi, 19-21 Uhr

Jazz-, Rock- und Popchor 
„Die Ohrwürmer“ 

Gesa Brede 
Königsberger Str. 8 
34560 Fritzlar 
Tel.: 0 56 22 - 79 92 931 
sopranelfe@t-online.de 

Nächste Seite
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MGV 1899 Spieskappel 

Gerhard Henkel  
Am Bahndamm 8 
34621 Frielendorf 
Tel.: 0 1520 - 38 99 940 
gerhard.henkel47@outlook.com 

Leitung: Martina Schönewolf 
Ort: in ungeraden Wochen im 
DGH Spieskappel, in geraden 
Wochen im DGH Freudenthal 
Probezeit: Di, 18-19.30 Uhr

Chorverein 1981 Unshausen  

Nadine Stolz 
Auf der Teichwiese 1 
34590 Wabern 
Tel.: 0 151 - 40 46 28 65 

nadine.stolz@sicherheitstech-
nik-stolz.de, dieknurrhaehne@
web.de 

Gemischter Chor 
Leitung: Thomas Brandes & 
Gerrit Momberg 
Ort: DGH Hebel 
Probezeit: DO, 20-22 Uhr 

Knurrhähne 
Leitung: Gerrit Momberg 
Ort: DGH Unshausen 
Probezeit: jeden 2., 4. und 5. 
Freitag im Monat bzw. nach 
Absprache, außerhalb der 
Schulferien  

 
 

MGV 1879 Uttershausen 

Ingo Gröger  
Auf dem Kreuz 9 
34590 Wabern 
Tel.: 0 173 - 85 22 466 
hanneshh@polizei.hessen.de 

Leitung: (Waldemar Krein) 
Thomas Brandes 
Ort: DGH Lendorf 
Probezeit: Mi, 20-22 Uhr

Chorverein Wabern 1892 e.V. 

Bernd Otto  
Frankfurter Str. 6 
34590 Wabern 
Tel.: 0 171 - 26 60 759 
renate.otto58@gmx.de 

Cordula Bergmann 
Pfadwiesen 58 
34590 Wabern 
Tel.: 0 56 83 - 87 53 
info@chorverein-wabern.de 

Leitung: Waldemar Sheljaskow 
Ort: Mehrzweckhalle Wabern 
Probezeit: Mi, 20-22 Uhr

Liedertafel Wichdorf 1876 e.V. 

Marina Beller  
Westendstr. 5 
34305 Niedenstein 
Tel.: 0 56 24 -15 92 
helmut-beller@t-online.de 

Leitung: Petra Wittmer 
Ort: Bürgerhaus Wichdorf 

Schulchöre 

Dr. Georg-August-Zinn-Schule, 
Gudensberg  

Luise-Schröder-Schule,  
Niedenstein 

Berlin-Tiergarten-Schule, 
Remsfeld 

Matthias-Claudius-Schule, 
Wernswig

Leitung: Thorsten Seydler 
Ort: Kommunikations- und 
Begegnungszentrum G1,  
Grabenweg 1, Gudensberg 
Probezeit: Do, 20-21.30 Uhr, 
außerhalb der Schulferien

Gesangverein Haldorf 1904 

Carmen Bülo  
Zur Mühle 8 
34295 Edermünde 
Tel.: 0 162 - 41 10 679 
gesang.haldorf@arcor.de 

Leitung: Pascal Rohde 
Ort: DGH Haldorf, Wolfers- 
häuser Str. 15, Haldorf 
Probezeit: Mi, 19-20.30 Uhr  

Chor Chorios e.V. 

Ingrid Ast-Eubel  
Gensunger Str. 3 
34590 Wabern 
Tel.: 0 56 83 - 93 05 10 
asteubel.harle@gmail.com 

Leitung: Pascal Rohde 
Ort: DGH Harle 
Probezeit: Di, 19.30-21 Uhr

Big Band Haddamar 

Pascal Rohde  
Schladenweg 33 
34560 Fritzlar 
Tel.: 0 160 - 94 80 79 65 
pascalrohde94@web.de 

Leitung: Pascal Rohde 

Ort: Kurtstraße 6, Haddamar 
Probezeit: Fr, 18-20.30 Uhr 

Chorverein Hebel 1951 e.V. 

Thomas Brandes 
Steinweg 7 
34590 Wabern 
Tel.: 0 173 - 52 82 390  
chor@brandes-hebel.de 

Leitung: Thomas Brandes & 
Gerrit Momberg 
Ort: DGH Hebel 
Probezeit: Do, 20 Uhr

Cantare Musica e.V. 

Renate Griesel-Hofmeier 
Robert-Koch-Str. 14 

34576 Homberg (Efze) 
Tel.: 0 151 - 41 92 98 57 
r.griesel.hofmeister@gmail.com 

Leitung: Stephanie Steinbrecher 
Ort: Gemeindehaus Homberg, 
Bindeweg 22, Homberg (Efze) 
Probezeit: Mo, 20-21.45 Uhr

Heimat- und Kulturverein 
Obermöllrich e.V.,  
Unterabteilung Volksliederchor  

Ute Wippermann  
Birkenweg 7 
3456 Fritzlar 
uwipp@gmx.de 

Leitung: Waldemar Sheljaskow 
Ort: Alte Schule Obermöllrich 

Probezeit: So, 19 Uhr, ggf. Fr, 
16.15 Uhr 

Der Volksliederchor trägt bei 
Auftritten die niederhessische 
Spitzbetzel-Tracht

Gesangverein 1877  
Obervorschütz e.V. 

Horst Freudenstein 
Konrad-Freudenstein-Str. 19 
34281 Gudensberg 
Tel.: 0 56 03 - 14 42 
hfreudenstein@t-online.de 

Leitung: Klaus Rothkegel 
Ort: DGH Obervorschütz, 1. OG 
Probezeit: Di, 19.30-21 Uhr

Probezeit: Di, 19-20.30 Uhr

. . . Und noch mehr.. . . . .www.sk-chatten-efzetal.de
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VEREINSKONTAKT 
Ulrich Kreuter, Telefon 0 157 / 87 62 83 44
vorstand@sk-chatten-efzetal.de

Abschlussk
onzert

21. SEPTEMBER, FREIER EINTRITT

wir freuen uns auf dich!
Mit wero Geld 
senden & empfangen.
In Echtzeit!

In unter 10 Sekunden mit der 
VR BankingApp Geld von Konto 
zu Konto senden - ohne IBAN,
Handynummer genügt.

Jetzt wero

freischalten.

Marchenbuhn
e      

     Gudensberg
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